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Patnáct žen a dívek se sešlo na první supervizi po svém zhruba měsíčním působení ve funkci 
dobrovolníka na dětském oddělení nemocnice ve Frýdku-Místku, aby se podělilo o své zkušenosti, 
zážitky a dojmy společně se zástupci Dobrovolnického centra ADRA a nemocnice. 

Začátkem dubna letošního roku byla vyhlášena výzva pro zájemce o práci dobrovolníka. Úvodního 
školení se zúčastnilo téměř 40 zájemců, z nichž nakonec zůstalo 15, kteří pravidelně navštěvují 
nemocné děti na dětském oddělení frýdecko-místecké nemocnice. „Za první měsíc, kdy začal 
dobrovolnický program na dětském oddělení fungovat, odpracovali dobrovolníci celkem 144 hodin,“ 
shrnuje Michal Čančík, vedoucí dobrovolnického centra ADRA ve Frýdku-Místku.  

„Děvčata dětem čtou pohádky, hrají s nimi hry, divadélko s maňásky nebo kreslí. Pomáhají tak nejen 
dětem, ale i rodičům, kteří si tak mohou po celém dni stráveném na pokoji se svým nemocným dítětem 
také na chvíli odpočinout,“ potvrzuje vrchní sestra dětského oddělení Magda Czechová. „Zejména 
menší děti vítají, když se jim někdo věnuje a povídá si s nimi.“ 

Největším oceněním ale byl pro jednu z dobrovolnic výrok malé Terezky, když řekla: „Teto, já jsem 
netušila, že to tu bude takové fajn. Tady je to lepší než na táboře, pořád si se mnou někdo hraje!“ 

Spolupráce nemocnice a Dobrovolnického centra ADRA byla zahájena v lednu loňského roku, 
v letošním roce na jednotlivé akce navázal projekt pravidelné dobrovolnické práce na dětském 
oddělení. Vybraní a proškolení dobrovolníci navštěvují děti zpravidla ve dvojicích každý podvečer 
včetně sobot a nedělí a pomáhají jim tak lépe překonat stesk a odloučení od rodičů při pobytu 
v nemocnici.  
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